
Mitmischen
statt Meckern!

Gemeinde ist, was wir daraus machen!
Dein Einstieg in die Politik vor Ort.

Unsere ersten Termine:

BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Kreisverband Wesermarsch
Johannesweg 25
27809 Lemwerder

0421 79478112
pr@gruene-wesermarsch.de

Anmeldung & Kontakt

So machst du mit:
Melde dich per Mail: pr@gruene-wesermarsch.de

Schreib uns, woran du Interesse hast.
Wir melden uns mit allen Infos und Terminen.
Einstieg jederzeit möglich
Austausch mit anderen

oder melde dich direkt über diesen QR-Code an:
instagram.com/gruene_wesermarsch

facebook.com/GRUENEWesermarsch

www.gruene-wesermarsch.de

27.09.25

“Ich trau mich” – Mein Einstieg in die
Kommunalpolitik?!
Motivation klären & Möglichkeiten erkennen–
dein erster Schritt in die Politik

17.11.25
Kommune?! - Schnell und klar verstehen
Wer entscheidet was? Welche Ausschüsse gibt es?
Wie arbeitet der Rat?

25.11.25
Ehrenamt im Alltag - Mein Realitätscheck
Passt ein Mandat zu meinem Leben?
Erfahrungsberichte aus der Praxis.

13.12.25 Bunter Rat, starke Stimmen!
Warum Diversität in der Politik wichtig ist

10.01.26

Budget, Aufgaben, Antrag – dein
Werkzeugkasten
Pflichtaufgaben, freiwillige Ausgaben und wie
wirksame Anträge formuliert werden.

24.02.26
Schlagfertig statt sprachlos -
Deine Stimme zählt!
Überzeugend auftreten und sicher reagieren

Termine unter Vorbehalt, aktuelle Informationen gibt’s immer auf der Webseite! 

Start am 
27.09.

Einstieg in die Kommunalpolitik
Workshops von Herbst 2025 bis
Sommer 2026
Offen für alle – ohne Vorwissen
Kostenlos, barrierearm & unverbindlich
Austausch, Wissen, Motivation
Vorbereitung auf die
Kommunalwahl 2026
Du entscheidest, was für Dich passt.
Jetzt reinschnuppern, mitdenken,
mitgestalten!

Alles auf einen Blick
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Politik braucht 
Menschen wie dich.

Motivation & Einladung Weil Mitmachen Vorbereitung
braucht

Unsere Workshopreihe ist so gestaltet, dass Du sie
ganz nach deinen Interessen und deinem Zeitplan
nutzen kannst.
Du entscheidest selbst, welche Termine und Themen
für dich passen.
Es gibt keine Verpflichtung zur Teilnahme an allen
Workshops – jeder einzelne Termin steht für sich
und lädt zum Mitmachen ein.
Alle Angebote sind kostenlos, barrierearm und offen
für Neue - Du bist herzlich willkommen.

Flexibel, offen & für alle gemacht

Ob jung oder alt, leise oder laut, mit oder
ohne Vorerfahrung – in der Kommunalpolitik
zählt Vielfalt.

geplante Themen:
🔍 Einstieg & Motivation: Ich trau mich!
🏛 Was macht die Kommune?
🌈 Vielfalt im Rat
📝 Anträge schreiben & kommunaler Haushalt
🗣 Rhetorik & Auftritt
🛡 Umgang mit Hass & Populismus
💬 Social Media & Wahlkampf
🚆 Berlin-Exkursion & Bundespolitik erleben

Orientierung & Entscheidung
Du bist willkommen, wenn du...

... Verantwortung übernehmen willst.

... Ideen für Dein Umfeld hast.

... verstehen willst, wie Entscheidungen
entstehen.
... einfach mal reinschnuppern möchtest.

Du brauchst kein Vorwissen – nur Neugier
und Lust auf Veränderung.

Vielfalt. Verantwortung.  Veränderung
Warum ausgerechnet Du?

Mitgestalten statt zusehen!

In unserer Workshopreihe lernst Du, wie
Kommunalpolitik funktioniert – und wie Du dich
einbringen kannst. Offen, unterstützend, praxisnah.
Denn: Die beste Politik ist die, bei der Du mitmachst.

Politik beginnt nicht erst im Rat – sondern mit
der Entscheidung, sich einzubringen. Unsere
Workshopreihe unterstützt Dich dabei, Klarheit,
Wissen und Sicherheit für deinen Weg in die
Kommunalpolitik zu gewinnen.

Dein Einstieg

Du interessierst dich für das, was vor Deiner Haustür
passiert – das ist der erste Schritt in die
Kommunalpolitik.
Du musst kein Profi sein. Was zählt, ist Dein Blick auf
die Dinge, Dein Alltag, Deine Ideen. Politik lebt von
Menschen wie Dir.


